
 

 

La prise en charge 
 

 

La dimension relationnelle dans le soin 
 

  

Les objectifs  
 

 Savoir identifier les enjeux autour de la relation et coder ses propres messages non verbaux. 

 Aider les soignants à améliorer leur positionnement professionnel lors des situations 

conflictuelles, d’agressivité, de violence afin d’éviter les passages à l’actes. 

 Découvrir et redécouvrir l’importance du toucher dans les soins et ses différentes formes. 

 Apprendre à soulager, animer et apporter un bien être à la personne en soin et à soi-même. 

 

Le contenu 
 

 La notion de dimension relationnelle et ses incidences pratiques 

 Les mécanismes de défense dans la relation   

 Les idées clef d’une meilleure relation verbale et non verbale   

 Réflexion autour du conflit 

 Apport de connaissances et exercices pratiques sur le toucher relationnel 

 

La structuration de l’intervention 
 

Nous proposons une action de formation de 3 jours dont 2 consécutifs. 

 

Le formateur 
 

Psychologue clinicien et thérapeute corporel 

 

 

Pour nous contacter et nous consulter   
  

BIEN ETRE Gérontologie et formation - Mme HUGONNET Catherine  

Adresse administrative  
16, boulevard Anatole France. 69006 Lyon  

Adresse des locaux pédagogiques  

23, rue Pierre Termier. 69660 Collonges au Mont d’Or  

www.bienetregerontologie.fr                          


