
 

 

La prise en charge 
 

 

La prise en charge de la douleur 
 

 

Les objectifs   
  

  Apport de connaissances : les différentes douleurs, leur décodage et enjeux.  Concevoir 

une prise en charge globale.  

  La cohérence d’équipe au centre du projet d’accompagnement.  

  

Le contenu  
  

 Présentation des mécanismes de défense des personnes confrontées à la maladie grave  

 L’accompagnement des familles : comment se positionnement vis-à-vis de leur besoin   

 Comprendre et connaître les différentes douleurs : les mécanismes de la douleur ; les différentes 

douleurs ( aigües, chroniques, polypathologiques,)  

 Prévenir, dépister, évaluer la douleur : les douleurs induites, l’évaluation de la douleur : les 

échelles (EN,EVA, DOLOPLUS, EOC)  

 Stratégies de soulagement de la douleur : les traitements médicamenteux et non médicamenteux  

 Les stratégies d’organisation : le rôle de chacun, l’importance de l’équipe pluridisciplinaire, les 

protocoles, la traçabilité de la douleur  

  

La structuration de l’intervention  
  

Nous proposons une action de formation de 3 jours.  

Ces journées pourront être organisées en 1 journée puis 2 autres accolées à distance de la première.  

  

Les formateurs  
  

Médecin responsable d’E.M.S.P. et Psychologue clinicienne 

Pour nous contacter et nous consulter   
  

BIEN ETRE Gérontologie et formation - Mme HUGONNET Catherine  

Adresse administrative  
16, boulevard Anatole France. 69006 Lyon  

Adresse des locaux pédagogiques  

23, rue Pierre Termier. 69660 Collonges au Mont d’Or  

www.bienetregerontologie.fr                          


